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好評の室内で楽しくボッチャに挑戦！はじめての方も気
軽にできるスポーツです。誰でも参加できますので、み
んなでわいわいゲームをしましょう！

⽇時：3⽉13⽇(⽊)13：30〜15：00 
 ♪受付開始は13：15からになります。ご注意ください♪

主催：パルシステム神奈川 ⿇⽣センター
協⼒：⿇⽣区役所 地域⽀援課
   新百合地域包括⽀援センター
   柿⽣アルナ園地域包括⽀援センター
   看護⼩規模多機能 ⽀え合い
   ⼩規模多機能施設 あさお
   セントケア看護⼩規模ゆりがおか
   おれんじあさお
問合せ先
◆パルシステム神奈川
 地域活動推進課 担当：三井・神⽥
電話：045-577-3533
mail：palkana-chiiki@pal.or.jp

みんなでゆっくりCAFE♪
地域わくわくプロジェクト

お菓⼦とコーヒーでおしゃべりしませんか？
健康チェックも同時開催します！

※ミニ講座は、事前の予告なく中⽌や変更になる場合がございます。ご了承ください。

ボッチャに挑戦しよう！

〒215-0017
 川崎市麻生区
王禅寺西５丁目２⁻14

☆みんなで楽しく

開催中に会場で地域包括支援センタースタッフなどの専門の方に色々と
相談できます。家族の介護、自分の健康などお気軽にご相談ください。

ちょっとだけ聞いてみたい… ☆介護や健康の相談ができます☆

相談内容にあわせて個室も準備しています。
当⽇でのご相談も可能ですが、事前予約をしていただくと確実にお話できますのでご活⽤ください。
予約申し込み：パルシステム神奈川 くらし⽀援課 
電話045-470-4173（受付：9：00〜16：00 ⽉〜⾦） 

パラリンピックでも大活躍


